Cardapio de Fevereiro

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2024

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esali - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS WELLY 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
M deil Entrada Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 MAMAO ABACATE com geléia de BANANA Nanica PERA MAGA
péssego
Lanche da Manha . Lo
Bergario 2 e Suco de maméo e biscoito Leite enriquecido com abacate Vitamina de banana e pao Suco de pera com maracuja e | Suco de Laranja com magé e
0 . - adogado com puré de pera e JON e - N ) - . .
Maternais integral com requeijao = ) . francés integral com requeijdo | p&o francés com manteiga péo de leite com manteiga
pao de leite com manteiga
. . - . Feijao, arroz, peito de frango Arroz, Polenta mole, camne
Feijao, arroz, ovo mexido com | Feijéo preto com carne suina Macarréo aletria ao sugo : .
: ] . desfiado com abobrinha e desfiada sugo
B1eB2 abobrinha ralada e espinafre. | desfiada, arroz, couve refogada |natural, Arroz, Carne moida com P ’
R ] . P escarola*, puré de batata. especial(tomate/beterraba).
Acelga refogada. Tomate € puré de abdbora. cenoura e espinafre. Brocolis
Tomate. Couve-flor
ALMOGO
" - ) Arroz, Polenta mole, camne
. Arroz e Macarrdo parafuso a Arroz, feijao com peito de .
Arroz, Feijéo, Omelete com | Arroz, feijéo preto, carne suina . - ) desfiada sugo
. ) ) X bolonhesa, servido com queijo | frango desfiado com quiabo e .
Maternais abobrinha, tomate e espinafre. | com abdbora e couve refogada. P especial(tomate/beterraba).
R ralado. Salada de brocolis. | tomate. Salada de batata com
Salada de Acelga. Péssego  |Salada de tomate. Banana Prata = ) ) Salada de Couve-flor com
Maga cheiro verde. Goiaba .
cheiro verde
Macarréo pai nosso com carne JARDINEIRA DE LEGUMES
B1eB2 d P | (batata/cenoura/chuchu/ batata MINGAU de aveia com banana CANJA
moida ao sugo natural doce) . SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde (goiabalpera /laranja e bana!la
prata) com creme de coco (leite
Pé&o francés com came moida Crepioca a pizzaiolo enriquecido + maisena) ) Torta de frango com cenoura,
. . . BOLO de banana nanica com °
Maternais ao sugo natural e Sucode | (queijo/tomate/orégano) e Suco } = tomate e cheiro verde e Suco
) X - aveia e suco de meldo .
laranja com cenoura de abacaxi com maga de laranja
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

[Bebés com idade de 04 ¢ 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferé

éncia materno ou formula infantil.

30 do almogo com a

ia igual a do bercario 2, antes do 10° més de idade.

Deve-se observar a evolugdo dos bebés, que poderéo receber a ali

Os alimentos deveréo ser bem cozidos e

com garfo. *Puré = leite zero lactose -

gicos: legume

com agua e

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianca esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricao sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional
\dade Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras Vitaminas Minerais (mg

(Kcal) [C)] [C)] @ @) |A(ug)|C(mg) Ca | Fe | Mg | Zn

7-11 Meses 500 85 16 10 N.A 360 | 40 [210]85( 90 |25
1-2anos 715 120 25 15 10 350 25 | 380| 8 95 3

ot a oo | 12 = e
e Energia ofeinas | Lipdeos e g Vitaminas Minerais (mg)
ka) | @ | O | @ Aug) [Cimg) [ Ca [ Fe [ Mg [ n
2o m | 2 | % | H | B W | 5| W] 6| w4

ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA

(7

[)

W’ _alimentacaoescolartiete

Secretaria Municipal da Educacéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




Cardapio de Fevereiro

EDUCAGAOQ INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esat - Emeb Gervasio -

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2024

Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS LURNES 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
Mamadeira Entrada Leite Leite Leite Leite Leite
Mingau de maisena com leite
Bergario 1 enriquecido e coco  (alergicos: MAMAO
magcé cozida
Lanche da Manha G: )
.. R o Vitamina de mamao com leite
Bergario 2 e Frapé com biscoito integral com ) . - .
. L enriquecido e pao de leite com
Maternais requeijao )
manteiga
Macarrao (pai nosso) com carne |Feijdo, arroz, figado com cenoura
B1eB2 moida, abobrinha italiana, e cheiro verde, puré de batata e
cenoura, espinafre. Brocolis tomate
ALM
e CARNAVAL Macarréo parafuso com carne
moida, abobrinha italiana, cenoura| Arroz, feijdo, isca de carne com
Maternais e espinafre. Servir com queijo batata e quiabo. Salada de
ralado. Salada de Repolho. tomate. Maca
Banana Prata
B1e B2 Gréo de l?ICO com pfelto de frango CANJA
desfiado e cheiro verde
Lanche da tarde
Maternais Péo francés com frango ao SUGO | bao de queijo e Suco de Goiaba
natural. Suco de abacaxi
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverdo recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderdo receber a ali

a0 do almogo com a

ia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgi

: legume

Ccom agua e

*Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota (segue B1 para o recheio)

sejam muito mi

porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

No primeiro ano de vida, ndo é

que 0s

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigdo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional |
(dade Energia [ Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg
(Keal) @ @) (@ @ |A(ug)lC(mg) Ca | Fe |Mg| zn
7 -11 Meses 500 85 16 10 N.A 360 | 40 |210(85) 90 |25
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 |380| 8 | 95 3
o P e = =
e Energa Proteinas | Lipideos Rl g Vitaminas Minerais (mg)
(ked) | (0 @ | Alg) |Cmg) | Ca | Fe | Mg | &n
2-3an0s 0 12 2% 20 B[ %[ 8 0 4

ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
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Cardapio de Fevereiro |
EDUCACAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2024
Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esau - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS [URMAS 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
Mamadeira Entrada Leite Leite Leite Leite Leite
Bergério 1 ABAQATE conj leite PERA cozida com BANANA NANICA Mlngalu de malsena com leite MAG i
enriquecido e puré de pera enriquecido, sabor coco
Lanche da Manha ’ A.
- Leite enriquecido com abacate . ; — x ' . . R -
Bergério 2 e A - Suco de abacaxi com laranja e | Vitamina de banana e p&o de leite | Leite com canela e biscoito com | Frapé de coco com magé e pdo
i e puré de pera, biscoito com - ) . o . ! .
Maternais requeiiio pao de leite com manteiga com requeijdo manteiga de leite com ricota temperada
Feijdo, arroz, ovo caipira Feijéo, arroz, carne moida com Amoz, macaréo (pai-nosso) Lentilha, arroz, carne desfiada | Feijdo, arroz, carne suina com
AR L ) cremoso, com frango J 5
B1eB2 cozido, jardineira de legumes | berinjela e abobrinha , acelga com brécolis e tomate, puré de | batata doce, couve refogada e
(coxalsobrecoxa), cenoura, tomate
(cenoura/chuchu e batata) refogada. Tomate P cenoura. tomate
e vagem. Brocolis
ALMOGO
) Arroz, Macarrao parafuso com . Arroz, feijéo, carne suina com
Arroz, feijao, omelete com Arroz, Feijao, carne moida com Arroz, lentilha, isca de carne
) . S . frango ao sugo com cenoura e o batata doce e couve refogada.
Maternais  |espinafre. Salada de batata com berinjela, abobrinha e - com brdcolis e tomate. Salada )
- . L ~ | vagem. Salada de Alface organico. Salada de pepino com tomate.
ovos caipira cozidos. Mexirica | tomate.Salada de acelga. Magé . de cenoura ralada. Banana Prata =
Laranja Meldo
B1eB2 Polenta com carne moida ao CANJA Puré de batata cgm carne moida CANJA
sugo (escondidinho)
SALADA E FRUTAS (abacaxi,
Lanche da tarde P50 francés intearal com cam Torta de abobrinha com peito de Quib ida. Li g laranja, goiaba, maga e banana com
Maternais nfgi d:azessu oega?urcacl) o ;icoe frango. Suco de maracuja pink Plij:‘ke(combce:rnegnm a~. ) imona .a P&o francés com queijo e tomate creme de coco
9 ) (beterraba organica e puré de com beterraba organica & pure | ¢ g4 de meldo com laranja
de laranja ~ de pera)
maga)
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderdo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

) com agua e condimentos)

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose -

legume

No primeiro ano de vida, néo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigéo serd o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Meédia nutricional semanal
Energia [Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg;
Idade
(Kcal) @) 9) 9) @ |Amg)|C(mg) Ca | Fe |Mg| Zn
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A 360 [ 40 1210|8590 |25
1-2anos 715 120 25 15 10 350 25 |380| 8 95 3
g e = - - = —
e Energia Proteinas | Lipideos Fives (g Vitaminas Minerais (mg)
(Ked) | (g @ | @ Alg) [ Cfmg) | Ca | Fe | Mg | In
2-3anos 0 12 2% 20 13 30 2% 30 8 0 4

ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
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|
Cardapio de Fevereiro
EDUCACAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2024
Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esau - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TS TURMAS 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
Mamadeira Entrada Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Mingau deAavelal com leite Magé Cozida Banana nanica Pera MAMAO
enriquecido
Lanche da Manha ’ N I !
- Leite com puré de banana e x . Vitamina de banana com leite . ’ N x
Bergério 2 e . o Suco de magé com laranja e . ) x ) Suco de laranja com pera e ovo |Leite enriquecido com mamé&o e
i aveia (sem engrossar) € biscoito = . h enriquecido e pao de leite com - : L - ) .
Maternais péo de leite com manteiga e caipira mexido com biscoito  |p&o de leite com manteiga
com requeijéo requeijao
Feijéo, Arroz, frango de panela Arroz, polenta mole, carne Feijdo preto com carne suina | Feijdo, arroz, carne moida com Macarréo argo Imha com frango
L ) N . L ) a0 sugo vitaminado com
BleB2 com chuchu e cenoura, repolho | desfiada ao sugo, brécolis e desfiada, puré de abdbora e mandioquinha e espinafre. . A
) beterraba organica. Brocolis
refogado. couve flor cozidos couve refogada. Tomate Tomate cozido
ALMOGO
. Arroz, Feijao preto com carne - Arroz, lazanha de frango ao sugo
Arroz, feijao, frango com Arroz, polenta, carne desfiada . A Arroz, Feijao, carne com o
’ o suina e abobora, couve refogada. - natural vitaminada com beterraba
Maternais cenoura e chuchu. Salada de | ao sugo. Salada de brécolis e . mandioquinha. Salada de Alface A -
" ) Salada de pepino e tomate . ) organica. Salada de brocolis.
repolho. Mexirica couve flor. Melancia ) organica com tomate .
Laranja Pera cozida
B1eB2 Puré de mandioca com care | Ovo caipira mexido e colorido Pavé de magé com coco feito com Ovo caipira d?ég:’ﬂfg? jardineira
moida (espinafre/cenoura/tomate) leite enriquecido (batatalchuchulcenoura)
Lanche da tarde OMELETE COLORIDO (4 SALADA DE FRUTAS com
Torta de camne moida com OLORIDO (de gelatina de abacaxi Bolo de Aniversario Prestigio OMELETE COLORIDO
) ) forno com queijo) e Limonada ) .
Maternais legumes e Suco de laranja com | . - N (cacau com e coco) e suco de | (abobrinha, cenoura e espinafre)
= Pink (beterraba organica e puré ) " ) )
meldo i laranja com maracuja e Suco de goiaba com laranja
de magé
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderéo receber a alimentagao do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgi

legume

) com agua e condimentos)

No primeiro ano de vida, néo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricgo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal
Energia [Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg!
Idade
(Kcal) (@) @ ()] @ |Aug)C(mg) Ca | Fe [ Mg | zn
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A | 360 | 40 |210|85]| 90 |25
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 | 380 8 | 95 | 3
g T n = = —
e Energia Proteinas | Lipideos Fives (g Vitaminas Minerais (mg)
ka) | @ | @ | (o Alg) [Clmg)| Ca | Fe | Mg | &
2-3an0s L) 12 2% 2 B ® [ 5| 8 00 4

ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
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