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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTAGAO ESCOLAR 2024
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024

Lanche da manha
INTEGRAL E PARCIAL

Café com leite e biscoito
integral com requeijao

Leite com cacau 50% e p&o
de leite com manteiga

Vitamina de banana e pao
francés integral com requeijao

Café com leite e p&o francés
com manteiga

Composto vitaminado de
morango e pao de leite com
manteiga

ALMOGO - TODOS

Arroz, Feijao, Omelete com
abobrinha, tomate e espinafre.
Salada de Acelga. Goiaba

Arroz, feijao preto, carne
suina com abobora e couve
refogada. Salada de tomate.

Banana Prata

Arroz e Macarrdo parafuso a
bolonhesa, servido com
queijo ralado. Salada de

Alface. Maca

Arroz, feijao com peito de
frango desfiado com quiabo e
tomate. Salada de batata com

cheiro verde. Goiaba

Arroz, Polenta mole, carne
desfiada sugo
especial(tomate/beterraba).
Salada de vagem com
cenoura. Laranja

Lanche da tarde

P&o francés com carne moida
ao sugo e Limonada

Crepioca a pizzaiolo
(queijo/tomate/orégano) e
Suco de abacaxi com maga

Salada de Frutas
(goiabalpera /laranja e
banana prata) com iogurte de

Pao francés com queijo e
Vitamina de Abacate

Torta de frango com cenoura,
tomate e cheiro verde e Suco
de maracuja

coco
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
Lanche da manha Café com leite com leite e | Leite com cacau 50% e p&o
INTEGRAL E PARCIAL pao de leite com manteiga francés com requeijéo
Macarrdo parafuso com
carne moida,cenoura, tomate | Arroz, feijdo, isca de carne
ALMOCO - TODOS CARNAVAL e cheiro verde. Servir com | com batata e quiabo. Salada
queijo ralado. Salada de | de Alface com tomate. Maga
Alface. Banana Prata
Cuscuz de frango com milho
Lanche da tarde verde, ervilha e tomate e Bolo e Suco de Goiaba
Limonada
Média nutricional semanal
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal (9) (9) 9 | (@ |Ag)Cmy) Ca|Fe|Mg| Zn
Fundam ental 1 1050 175 2 il 15 | 370 35 |750| 8 | 140 4




Cardapio de Fevereiro
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ALIMENTAGAO ESCOLAR 2024

com requeijao

de leite com manteiga

de leite com requeijao

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
Lanche da manha Vitamina de abacate e biscoito | Leite com cacau 50% e p&o | Vitamina de banana e pdo | Leite com café e biscoito Frapé de coco com cacau
INTEGRAL E PARCIAL

integral com manteiga

50% e péo de leite com
requeijéo

ALMOCO - TODOS

Arroz, feijdo, omelete com
espinafre. Salada de batata
com 0VOs caipira cozidos.
Laranja

Arroz, Feijéo, carne moida

com berinjela, abobrinha

tomate.Salada de pepino.

Maga

Arroz, Macarrdo parafuso
com frango ao sugo com
cenoura e vagem. Salada
de Alface organico. Laranja

e

Arroz, lentilha, isca de carne
com brécolis e tomate.
Salada de Acelga com

cenoura ralada. Banana Prata

Arroz, feij@o, carne suina com
batata doce e couve
refogada. Salada de alface
organico. Maga

Pao francés integral com

Torta de abobrinha com

Quibe de carne moida

: , ) Pao francés com queijo e SALADA E FRUTA~S (abacaxi
Lanche da tarde carne moida ao sugo natural e | presunto ralado e Suco de Limonada Pink (com . laranja, goiaba, magé e banana)
) o Al tomate e Suco de goiaba
Suco de abacaxi maracuja beterraba organica) e logurte
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024

Lanche da manha
INTEGRAL E PARCIAL

Leite com cacau e aveia (sem
engrossar) € biscoito com
requeijao

Café com leite e péo de leite

com manteiga

Shake de cacau 50% com
banana e péo de leite com
requeijao

Café com leite e biscoito
integral com manteiga

Vitamina de mamao e Bolo

ALMOGO - TODOS

Arroz, feijéo, frango com
cenoura e chuchu. Salada de
repolho. Mexirica

Arroz, polenta, carne

desfiada ao sugo. Salada de

brocolis e couve flor.
Melancia

Arroz, Feijdo preto com
carne suina e abobora,
couve refogada. Vinagrete .
Laranja

Arroz, Feijéo, carne com
mandioquinha. Salada de
Alface com tomate. Maga

Arroz, lasanha de frango ao

sugo natural vitaminada com
beterraba organica. Salada de
alface organica. Laranja

Lanche da tarde

Torta de carne moida com
legumes e Limonada

OMELETE COLORIDO (de
forno com queijo) e Suco de

abacaxi com hortela

SALADA DE FRUTAS com
gelatina de abacaxi e
biscoito maisena

Bolo e Suco de Maracuja

OMELETE COLORIDO
(abobrinha, cenoura e
espinafre) e Suco de goiaba

Média nufricional semanal
Tumas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (9) (9) @ | (@ |Ag)C(mg) Ca|Fe|Mg|Zn
Fundam antal 1 1050 175 19 i R 13701 3 17501 & 11401 4




