Cardapio de Outubro
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Lanche da entrada

Café com leite e biscoito

Leite com cacau 50% e p&o
com requeijao

Café com leite e péo de leite
com manteiga

=L
ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Café com leite e péo de leite

Vitamina de mamao e pdo de
leite com requeijdo

com manteiga

Arroz, feijao com peito de

Arroz, feijo,carne de panela

Arroz, feijao, polenta, frango ao

Arroz, feijo preto com carne
suina e virado de couve.

Arroz, feijao, fricassé
(peito de frango, milho,

P A.LMOCO 12h as 13h. frango com batata doce e | com batata.Salada de repolho | molho de tomate com ervilha. "
eriodo Integral e Parcial ? " o . molho branco e queijo)
da tarde cheiro verde. Salada de | organico com cenoura ralada. | Salada de alface orgénico. | Salada de chuchu com cheiro Salada de alface orgznico
acelga. Maca Laranja Maga verde. Banana Melancia 9 '
Lanche dl:ti;'rd;l‘ Periodo | 5A| ADA DE FRUTAS CREPIOCA TORTA DE LEGUMES SALADA DE FRUTAS BOLO DE FUBA
Arroz, feijao com peito de | Arroz, feijdo,carne de panela |Arroz, feijéo, polenta, frango ao | Arroz, feijéo preto com carne (Aerirt% Zagezz(;’ Z'c;i;i
JANTAR NOTURNO frango com batata doce e | com batata.Salada de repolho | molho de tomate com ervilha. | suina e virado de couve. rflolho brancogey uei'oi
cheiro verde. Salada de | orgénico com cenoura ralada. | Salada de alface organico. | Salada de chuchu com cheiro Salada de alface qu é# ico
acelga. Maca Laranja Maga verde. Banana Melancia 9 '
a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Shake de morango
Lanche da entrada (composto vitaminado) com | Café com leite e p&o de leite Achocolatado & bolo
banana e p&o de leite com com manteiga
requeijao
Arroz, feijdo, carne moida | Arroz, Feijéo, frango xadrez
ALMOGO 12h as 13h i . x Arroz, Lasanha a bolonhesa
Periodo Integral e Parcial com pure de batata (‘°T‘a (cenouralpimentdo e acelgla ) com berinjela e queijo Salada
da tarde paulista). Salada de pepino. | Salada de batata com cheiro de Alface organico. Péssego
Laranja verde. Maga '
FERIADO
Lanche da Saida Periodo CHA MATE COM
Integral BISCOITO DOCE SALADA DE FRUTAS PIPOCA
Arroz, feijdo, carne moida | Arroz, Feijéo, frango xadrez
com puré de batata (torta | (cenoura/pimentéo e acelga) Arroz, Lasanha a bolonhesa
JANTAR NOTURNO ) } """ | com berinjela e queijo Salada
paulista). Salada de pepino. | Salada de batata com cheiro de Alface organico. Péssedo
Laranja verde. Maga g ' 9
CARDAPIO COLORIDO COM PRODUTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
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Cardapio de Outubro

ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
Café com leite e pao de leite | Leite com cacau 50% e p&o | Café com leite e pao de leite | Leite com cacau 50% e péo
de leite com requeijao com manteiga de leite com requeijao

Lanche da entrada

Leite com cacau 50% e
biscoito

com manteiga

Arroz com brécoles, Polenta

Arroz, lentilha com calabresa
e farofa colorida (cebola,

Risoto cremoso de frango com
cenoura, espinafre, ervilha,

Arroz, Feijdo, carne em cubos

com abobora orgénica e

Arroz, feijdo, carne moida
com abobrinha e espinafre.

com almondegas ao sugo.
Salada de cenoura com

cenoura, pimentdo, agafrao,
cheiro verde). Salada de

A.LMOC’O 12h as 13h. tomate e cheiro verde. Ovo
Periodo Integral e Parcial . .
da tarde cozido. Salada de repolho cheiro verde. Salada de Salada de Alface. Mexirica
rosa (com beterraba ralada). acelga. Macé ' vagem. Maca Vinaarete. Banana
Laranja grete.
Lanche da Saida Periodo CREPIOCA TORTA DE LEGUMES SALADADE FRUTAS | Shakedebanana (nanica) | »ocq7 noce CREMOSO
Integral com cacau 50% e bolo
Risoto cremoso de frang(_) com B} Arroz, lentilha com calabresa
cenoura, espinafre, ervilha, | Arroz, Feijdo, carne em cubos Arroz. feiio. came moida Arroz com brécoles, Polenta e farofa colorida (cebola
tomate e cheiro verde. Ovo com abobora organica e » 16110, ) com almondegas ao sugo. : = <
JANTAR NOTURNO cozido. Salada de repolho cheiro verde. Salada de com abobrinha & espinafre. Salada de cenoura com cenoura, pimentdo, acaitdo,
' P o Salada de Alface. Mexirica ~ cheiro verde). Salada de
rosa (com beterraba ralada). acelga. Macé vagem. Maca Vinaarete. Banana
Laranja grete.
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
Café com leite e péo de leite | Cha Mate e péo de leite com | Café com leite e pédo de leite
requeijdo com manteiga

Lanche da entrada

Café com leite e biscoito com
manteiga

com requeijao

Achocolatado e pao de leite

com manteiga

Arroz, feijao preto, carne

Arroz, polenta com carne

moida e queijo. Salada mista

Arroz, feijao,frango com

Arroz, Strogonof de carne

suina com abdbora organica e

de vagem com abobrinha

ALMOCO 12h 35 13h Arroz, feijéo, omelete colorido
: ¢ as toh com cenoura, tomate e quiabo. Salada de beterraba | ,. N
Periodo Integral e Parcial ) ) . . . (isca) e batata sauté. Salada )
da tarde espinafre Salada de pepino. | organica cozida com cheiro - . cheiro verde. Salada de
- . de Alface organico. Melancia ) o
Maca verde. Laranja acelga. Abacaxi organica.
Lanche "I::Z'r? Periodo BOLO DE MACA CREPIOCA CHA MATE E BOLO BANANA TORTA DE LEGUMES
Arroz, feijao preto, carne Arroz, feijao, polenta com
Arroz, Strogonof de carne h ) . . N
suina com abdbora organica e| carne moida e queijo. Salada

Arroz, feijéo, omelete colorido
com cenoura, tomate e

Arroz, feijao,frango com
quiabo. Salada de beterraba
organica cozida com cheiro

(isca) e batata sauté. Salada
de Alface organico. Melancia

cheiro verde. Salada de
acelga. Abacaxi

mista de vagem com
abobrinha orgénica.

JANTAR NOTURNO X )
espinafre Salada de pepino.
Maca verde. Laranja
CARDAPIO COLORIDO COM PRODUTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
Mgdia nutricional semanal DA
Sty
Tumas Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Winerais (mg) 5@
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Fundam ental | Médio JL] 120 % 18] 10 |20 60 [0 5973



Cardapio de Outubro B
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ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

5% SEMANA

30/10/2023

31/10/2023

01/11/2023

03/11/2023

02/11/2023

Lanche da entrada

Leite com cacau 50% e
biscoito

Café com leite e p&o de leite

com manteiga

Leite com cacau 50% e péo
de leite com requeijéo

ALMOCO 12h as 13h
Periodo Integral e Parcial
da tarde

Arroz, feijdo, carne moida com
puré de batata (torta paulista).

Salada de pepino. Maca

Salada de batata com cheiro

Arroz, Feijéo, virado de
escarola com calabresa.

verde. Laranja

Arroz, polenta a bolonhesa
com berinjela organica e
queijo. Salada de Alface.

Melancia

Fundam ental | Médio 140

120 o 1w n

20060 |30 593

FERIADO
Lanche da Saida Periodo ; DOCE DE ABOBORA COM
Integral CHA MATE e BOLO COCO SALADA DE FRUTAS
- . Arroz, Feijéo, virado de | Arroz, polenta a bolonhesa
Arroz, feijdo, carne moida com escarola com calabresa com berinjela organica e
JANTAR NOTURNO | puré de batata (torta paulista). . " ) g
: -~ |Salada de batata com cheiro| queijo. Salada de Alface.
Salada de pepino. Maca . :
verde. Laranja Melancia
CARDAPIO COLORIDO COM PRODUTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
Média nutricional semanal 5
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