FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURACAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-FEIRA DA
SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA OS ALERGICOS. DEMAIS
SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENGA CELIACA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - LEI N2 11.947

CARDAPIO MAIO - 2025

Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responsavel técnica
CRN3:54109

ALMOGO - CARLINA - 9h e 9:30h; 14:40 e 15h BENI = 9:30h BIAGIONE - M = 9:15h e 9:35h; T = 15:00h ELEUTERIO - M= 9:00h e 9:30h; T = 14:20h e 15h LUIS ANTUNES - M =9:30h; T14:50h LYRIA - M = 9:30h; T= 15h

ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

05/05/2025

06/05/2025

07/05/2025

08/05/2025

09/05/2025

LANCHE - MANHA
6:40 as 7 h —alunos do sitio

Leite com achocolatado e biscoito
agua e sal.

Leite com achocolatado e pao
de leite com manteiga

Vitamina de banana e aveia

Cha mate e pdo de leite com queijo

Vitamina de mag¢d, mamao e aveia

Arroz, feijao, ovo mexido com
cenoura, tomate e cheiro verde.

Arroz, feijdo, carne de panela
com chuchu. Salada de repolho.

Arroz, Polenta com frango
desfiado ao molho de tomate com
cenoura. Salada de alface. Banana

Arroz, feijao, carne de panela com
batata. Salada de alface e tomate.

Arroz, feijdo preto, carne suina com
tomate e abobrinha. Salada de alface.

ALMOGO v a ,
Salada de acelga. Maga. Pera. prata. Meldo Mexerica.
Média nutricional semanal
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minrais (mg)
(Kel ] @ | (@ | @ [AG)Cim) Ca|Fe|Mg| Zn

Fundam ental | Médio 140

120 % 18 | 10 | 20| 60

30

]

Ui

3

Observagdo: de acordo com a RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, § 62, os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados a, no maximo, uma vez por més em unidades escolares que ofertam alimentagao escolar em periodo parcial.
Biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no maximo, duas vezes por semana quando ofertada uma refeicdo, em periodo parcial; a, no maximo, trés vezes por semana

quando ofertada duas refeicdes ou mais, em periodo parcial.

Produtos cdrneos (calabresa, presunto, salsicha, por exemplo) a, no mdximo, duas vezes por més;

Alimentos em conserva a, no mdximo, uma vez por més




FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURAGCAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-FEIRA DA
SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA OS ALERGICOS. DEMAIS
SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENGA CELIACA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — LEI N° 11.947

CARDAPIO MAIO - 2025

Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responsavel técnica
CRN3:54109

ALMOGO = CARLINA - 9h e 9:30h; 14:40 e 15h BENI = 9:30h BIAGIONE - M = 9:15h e 9:35h; T = 15:00h ELEUTERIO - M= 9:00h e 9:30h; T = 14:20h e 15h LUIS ANTUNES - M =9:30h; T14:50h LYRIA - M = 9:30h; T= 15h

ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
B Leite com cacau e biscoito Cha mate e pdo de leite com Vitamina de mag3, banana e Leite com cacau e p3o de leite com
LANCHE - MANHA maisena queijo aveia. reque’i)jﬁo Vitamina de mamao, maga e aveia.

6:40 as 7 h —alunos do sitio

Arroz, feijao, carne de panela
com abobrinha. Salada de

Macarrdo com frango desfiado,
ao molho de tomate e cenoura.

Arroz, feijao preto, carne suina
com abobora. Salada de alface.

Arroz, feijao, frango em cubos ao
molho de tomate e cenoura. Salada

Arroz, feijao, frango (coxa e sobrecoxa
desossada) com tomate e abobrinha. Salada

ALMOCO
repolho com tomate. Laranja. Salada de acelga. Maga. Mexerica. de beterraba. Banana prata. de alface. Mexerica.
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
LANCHE = MANHA Leite com cacau e biscoito agua e Cha mate e pdo de leite com Vitamina de mam3o, magi e Leite com cacau e pdo de leite com
N aveia. margarina. Vitamina de banana, macd e aveia

6:40 as 7 h —alunos do sitio

sal.

requeijao.

Arroz, feijdao, ovo mexido com
cenoura e tomate. Salada de

Arroz, feijdo, carne de panela
com mandioca. Salada de

Arroz, feijdo, carne moida com
batata. Salada de alface.

Arroz, polenta com frango desfiado
ao molho de tomate com cenoura.

Arroz, feijao preto, carne suina com abdbora
e tomate. Salada de alface. Mexerica.

ALMOCO
repolho. Pera. acelga. Maga. Mexerica. Salada de acelga. Maga.
Média nufricional semanal
Tumas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (9) (@ | @ | (o |Afg)Cmg) Ca|Fe|Mg|In
Fundam ental [ Médio 740 120 Pl 18 10 [ 250 60 (3605973

Observac3o: de acordo com a RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, § 62, os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados a, no maximo, uma vez por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial.

Biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no maximo, duas vezes por semana quando ofertada uma refeicdo, em periodo parcial; a, no maximo, trés vezes por semana
quando ofertada duas refeigdes ou mais, em periodo parcial.
Produtos cdrneos (calabresa, presunto, salsicha, por exemplo) a, no mdximo, duas vezes por més;
Alimentos em conserva a, no mdximo, uma vez por més




FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURACAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-FEIRA DA
SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA OS ALERGICOS. DEMAIS
SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENGA CELIACA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — LEI N° 11.947

CARDAPIO MAIO — 2025

Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responséavel técnica
CRN3:54109

ALMOGO - CARLINA - 9h e 9:30h; 14:40 e 15h BENI = 9:30h BIAGIONE - M = 9:15h e 9:35h; T = 15:00h ELEUTERIO - M= 9:00h e 9:30h; T = 14:20h e 15h LUIS ANTUNES - M =9:30h; T14:50h LYRIA - M = 9:30h; T= 15h

ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
= Leite com cacau e biscoito Cha mate e pao de leite com Vitamina de banana, macga e Leite com cacau. Pdo de leite com . . o o .
LANCHE - MANHA . P . . ¢ . Vitamina de mam3o, maga e aveia.
6:40 as 7 h — alunos do sitio maisena queijo aveia. manteiga.
Arroz, feijao preto, carne suina com cenoura.

ALMOGO

Arroz, feijdo, frango em cubos
com brécolis e cenoura. Salada

Arroz, feijdo, carne de panela

de acelga. Maga.

Pera.

com chuchu. Salada de repolho.

Arroz, polenta com carne moida e
berinjela ao molho de tomate.
Salada de alface. Mexerica.

Arroz, Strogonoff de frango. Batata
sauté. Salada de alface.
Laranja.

Salada de couve com tomate. Pera.

Média nutricional semanal

Turmas

Energia | Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras

Vitaminas Minerais (mg)

(Keal) (g) (0) (@ | (

Afug)C (mg) Ca | Fe | Mg | In

Fundam ental | Médio

40 120 A} 1B | 1

2060 3605|913

Observagdo: de acordo com a RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, § 62, os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados a, no maximo, uma vez por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial.
Biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no maximo, duas vezes por semana quando ofertada uma refeicdo, em periodo parcial; a, no maximo, trés vezes por semana

guando ofertada duas refei¢cdes

Produtos cdrneos (calabresa, presunto, salsicha, por exemplo) a, no mdximo, duas vezes por més;

ou mais, em periodo parcial.

Alimentos em conserva a, no mdximo, uma vez por més




